PRESSE-INFORMATION

Neu in der Reihe DuMont aktiv: Wandern im Bergischen Land
Bergauf und bergab durch reizvolle Landschaften
Ostfildern, Mai 2010. 35 abwechslungsreiche Tourenvorschläge machen im neuen DuMont aktiv Band Wandern im Bergischen Land Lust, sofort die Wanderschuhe anzuziehen und loszugehen: Von Leichlingen und dem Königsforst im Westen bis nach Eckenhagen im Osten, von Wuppertal im Norden bis an die Sieg im Süden. So reichen die Wanderungen über die Grenzen des Naturparks Bergisches Land hinaus und führen auch in die grüne Umgebung von Köln, Wuppertal und Solingen. Neben einer prägnanten Routenbeschreibung gibt es zu jeder Tour zusätzlich einen Info-Kasten „Die Etappe in Kürze“, eine übersichtliche Karte mit UTM-Gitter und ein GPS-Daten basiertes Höhenprofil, die auf den ersten Blick den Charakter der Wanderung vermitteln. Zahlreiche Einkehrmöglichkeiten runden das Informationsangebot ab. 
Es geht an bekannten Sehenswürdigkeiten wie dem Altenberger Dom oder Schloss Gimborn vorbei, aber auch durch abgelegene, romantische Bachtäler. Immer wieder bieten sich weite Ausblicke über das wellige Gelände mit seinem ständigen Wechsel von Feld und Wald, das so typisch für die Kulturlandschaft des Bergischen Landes ist. Höhepunkte sind die Wanderungen auf den Unnenberg, den Hohen Knollen oder auf die Hohe Warte, von deren Aussichtstürmen sich Panoramen bis zur Kölner Bucht und zum Siebengebirge bieten. Einen Gegenpol bilden die Wanderungen an die zahlreichen Talsperren, die hier so dicht gesät sind wie nirgends sonst in Deutschland. Und schließlich geht es auch durch malerische Orte, deren Kern durch die charakteristischen Farben der Bergischen Häuser geprägt wird: das Grau des Schiefers, das Grün der Fensterläden und das Weiß der Tür- und Fensterrahmen.

Die Auswahl bietet für jeden etwas: von der gemütlichen zweieinhalbstündigen Wanderung bis zur knapp sechsstündigen Ganztagestour. Alle Routen sind als Rundwege angelegt, die Startpunkte können mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreicht werden. 
Johannes Eue, Autor des DuMont aktiv Bandes Wandern im Bergischen Land, ist am Fuß des Bergischen Landes aufgewachsen. Er führt präzise und kenntnisreich durch die Region. 
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