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Stefan Loose Travel Handbuch Nepal

Unterwegs im Land der héchsten Berge

Ostfildern, Juli 2013. Berihmt geworden ist Nepal d  urch das Trekking — Wanderungen von
Dorf zu Dorf, durch dichtes Hugelland und Gppige Rh ododendronwalder bis hinauf zu den
Gipfeln und Gletschern des Himalaya. Ebenso vielfal  tig ist seine Kultur: Eine Vielzahl
unterschiedlicher Gruppierungen mit verschiedenen S prachen bilden das Volk der
Nepalesen. lhre religiosen Brauche reichen vom indi  schen Hinduismus bis zum

tibetischen Buddhismus, von der Naturverehrung bis zum Schamanismus. Das neue
Stefan Loose Travel Handbuch Nepal bietet wertvolle Traveller-Tipps fir eine Reise in die
Wasserscheide Asiens.  Mit einer Fulle unverzichtbarer Hintergrundinfos, 60 pr ~ &zisen
Karten und Planen, spannenden Themenberichten und f  arbigen Highlightseiten ist das

Handbuch ein verlasslicher Begleiter fiir Individual reisende.

An der Nordgrenze Nepals befinden sich acht der zehn héchsten Berge der Welt, darunter der
Mount Everest. Der sich auftirmende, machtige Himalaya ist fir viele Reisende der wichtigste
Grund, dieses Land zu besuchen. Aber Nepal bietet noch viel mehr: verwitterte Hindutempel und
ehrwirdige buddhistische Kldster, traditionsreiche Feste und coole Bars. Kathmandus Altstadt ist
voller Tempel und Schreine, etwas auf3erhalb gibt es den Pashupati Mandir, das bedeutendste

Heiligtum der Shiva-Anhanger.

Diese Highlights und unzéhlige weitere Orte sind Bestandteil des neuen Stefan Loose Travel
Handbuchs Nepal. Es enthélt auRerdem eigene Kapitel Gber Aktivitdten wie Trekking, Rafting und
Kajakfahren sowie Mountainbiken. Die einleitenden vierfarbigen Highlightseiten bestechen mit
beeindruckenden Fotos. Ein kompakter Uberblick liber Reiseziele, Klima, Kosten sowie
Vorschlagen fur Reiserouten bietet eine gute Basis fiir die Reiseplanung. Ebenso das
umfassende Kapitel mit Traveltipps von A bis Z mit wichtigen Fakten von Anreise Uber
Gesundheit, Sprachkurse, Telefon bis hin zu Visa-Hinweisen. Zuséatzlich gibt es einen
Nepali-Sprachfuhrer. Abgerundet wird der Reisefluihrer durch das Kapitel ,Land und Leute” mit
vielen Hintergrundinformationen Uber Geschichte und Menschen, Natur und Umwelt. Die
prazisen zweifarbigen Karten und Plane bieten eine verlassliche Orientierungsgrundlage fur

Streifziige durch Stadte und Regionen.

Yoga, Meditation und traditionelle Medizin stehen bei Nepal-Reisenden hoch im Kurs. In den

vergangenen 25 Jahren verzeichnet das Land eine wachsende Anzahl von Instituten, die



Auslander und Einheimische in Yoga und Medizin unterweisen. Das Stefan Loose Travel
Handbuch Nepal bietet in einem eigens dafiir eingerichteten Kapitel einen Uberblick iiber diese

Themen sowie Uber die verschiedenen spirituellen Richtungen.

Parallel zum Buch finden Reisende auf www.stefan-loose.de tagesaktuelle Infos, Tipps und Fotos
im Loose Travel Club. Erganzend trifft sich hier eine gro3e Community zum Austausch von

Reiseerfahrungen.

Die Autoren James McConnachie, Shafik Meghji und David Reed sind Kenner von Nepal.
Besonders beeindruckt sind sie von der Warmherzigkeit der Nepalesen: ,Sie sind bertihmt far
ihre charismatische Verbindung von Unabhangigkeitssinn und Freundlichkeit, Zahigkeit und
Hoflichkeit.*
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