PRESSE-INFORMATION

Das neue Stefan Loose Travel Handbuch  Siudostasien — Die Mekong-
Region:

Lebensader einer ganzen Region

Ostfildern, April 2013. Sukhothai, Luang Prabang, H  ué oder Angkor heiRen die grof3en
Stadte und Paléaste Sudostasiens. lhre Hochkultur ha  t die Region ebenso gepragt wie
indische und chinesische Einflisse. Den Besucher er wartet eine landschaftliche und
kulturelle Vielfalt: Saftig griine Reisfelder sind h ier ebenso zu finden wie zerkliftete
Karstberge und kiihle Hochplateaus, dichter Dschunge | und fruchtbare Flussdeltas.

Das neue Stefan Loose Travel Handbuch  Sildostasien — Die Mekong-Region  umfasst
die vier Lander Thailand, Laos, Kambodscha und Viet  nam. Es vereint gekonnt alle
Reiseziele, Naturspektakel und Highlights dieser L&  nder. Unzahlige wertvolle
Traveller-Tipps von Landeskennern, fundierte Hinter ~ grundinfos, spannende
Themenberichte, farbige Highlightseiten und prazise Karten machen diesen Reiseflhrer

zu einem unverzichtbaren Begleiter fur Individualre isende.

Bevor sich der neunarmige Drache bei Saigon ins Meer ergief3t hat er bereits 4500 Kilometer
zuriickgelegt und die Lander Tibet, Thailand, Vietham, Laos und Kambodscha fir die Reisernte
mit Wasser versorgt. Damit ist der Mekong, der zehntgrofdte Fluss der Erde, gemeinsame
Lebensader fiir diese Region. Neben dem beliebten Thailand sind die Nachbarlander Laos und
Kambodscha noch immer Geheimtipps einer Asienreise. Und das kontrastreiche Vietham gehort
zu den aufstrebenden Nationen Asiens. Das neue Stefan Loose Travel Handbuch Sidostasien —
Die Mekong-Region begleitet den Reisenden quer durch alle vier Lander und bietet eine Fille an
exakt recherchierten Reisetipps und spannenden Hintergrundgeschichten. Interessante
Themenkésten Uber Besonderheiten der Region vertiefen das Verstandnis fur Land und Leute.

Alle Highlights werden mit beeindruckenden Fotos zu Beginn des Bandes vorgestellt.

Herausgeber Jan Diker hat zusammen mit einem Autorenteam detailliert recherchiert und
unzahlige gute Travellertipps von A bis Z zusammengestellt: Von Anreise Uber Gesundheit,
Fair-Reisen, Sprachkurse bis hin zu Visabestimmungen. Zum bewéhrten Infopaket gehdren
auch die vielen Tipps zu Unterkinften, Restaurants oder Aktivitaten. Einrichtungen, die sich
durch besonders umweltfreundliches Engagement auszeichnen, sind mit einem
Baum-Symbol gekennzeichnet. Insgesamt 136 exakte Karten und Plane helfen bei der

Orientierung in den Stadten und Regionen.



Sudostasien bietet unzahlige Gelegenheiten flr Aktivitaten, sei es Ballonfahren mit Blick auf die
Karstberge Vang Viengs, Tauchen vor Nha Tang, Klettern in Laos oder Trekking im Norden
Thailands. Das neue Stefan Loose Travel Handbuch Siidostasien — Die Mekong-Region fiihrt
Unternehmungslustige zu allen interessanten Spots und halt zahlreiche Reiserouten und

Trekkingtouren zu abgelegenen Zielen bereit.

Vom Handy, Laptop oder PC bietet der Guide mit eXTras einen aktuellen Service: Zahlencodes

im Buch fuhren auf www.stefan-loose.de zu weiteren Infos, aktuellen Tipps und Fotos. Erganzend

trifft sich hier eine grof3e Community zum Austausch von Reiseerfahrungen.

Herausgeber Jan Diker ist davon Uberzeugt, dass es ein Gen fiir das Reisen geben muss. Jedes
Jahr verbringt er mehrere Wochen oder Monate im Ausland, doch sein Lieblingsziel bleibt
Sudostasien. Sein Tipp fur eine Reise dorthin: ,Der Mekong — schon beim Klang seines Namens
Uberkommt viele Traveller die Reiselust. Wer sich auf das Abenteuer einlasst, den erwartet eine

der spannendsten und vielfaltigsten Regionen Siidostasiens.”
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