PRESSE-INFORMATION

Das neue DuMont Reise-Handbuch Usbekistan
Hinter dem Schleier des orientalischen Marchenlande S

Ostfildern, Februar 2015. Buchara, Samarkand, Tasch  kent - Staddtenamen, die wie ein
Versprechen klingen: Orientalische Marchen, Lehmmau  ern, blaue Kuppeln, die in der
heiRen Wistensonne leuchten, Karawanen auf der Seid  enstral3e. Usbekistan hélt, das
Versprechen exotischen Zaubers auch heute noch. Am meisten wirkt die Magie auf
diejenigen, die den Vielvolkerstaat auf eigene Faus t erkunden. Allerdings erweist sich
das Land abseits der touristischen Zentren in den b erihmten Oasenstéadten als echte
Herausforderung fur Reisende. Das neue DuMont Reise  -Handbuch Usbekistan ist
daher der perfekte Begleiter. Neben unzéhligen Allt  agsinformationen enthalt es die
schonsten Routen zum Nachreisen, viele persénliche Autorentipps, eine Extra-
Reisekarte zum Herausnehmen und detaillierte City- und Regionenplane. Die ,aktiv
unterwegs"“-Specials sind das i-Tupfelchen des Buche s: Auf Spaziergéngen,
Wanderungen — auf denen auch mal ein Esel das Gepac k tragt — und abenteuerlichen
Ausfligen entfaltet sich die gesamte Anziehungskraf t eines zauberhaft exotischen

Landes.

Usbekistan ganz personlich

Die suResten Frichte gibt es im Fergana-Tal, auf dem Basar in Rishtan. Isa Ducke und
Natascha Thoma, die Autorinnen des neuen DuMont Reise-Handbuchs Usbekistan, kdnnen
aber noch viel mehr empfehlen. Etwa das Meros B & B in Chiwa, eines der schonsten und
freundlichsten Gastehauser in Usbekistan. Oder jenen Ort, an dem man in Shahrisabz bei
Sonnenuntergang sein sollte, namlich auf dem dortigen Riesenrad, mit Blick ber den Ak-
Sarai-Palast. Ein weiterer Tipp: Unbedingt in Taschkent georgisch essen. Ausgewahlte

Routen durch das Land runden das Angebot an profundem Insiderwissen ab.

Aktiv unterwegs

Eine der vielen ,aktiv unterwegs“-Touren liefert den Beweis, dass die Seidenstral3e keine
Erfindung ist: In Margilan erlebt man bei einem Stadtspaziergang, wie die beriihmte Atlas-
Seide hergestellt wird — und kann sich Stoffe auf den Leib schneidern lassen. Ob
Wanderungen zu alten Festungen und prahistorischen Felszeichnungen, in traumhafte Taler
oder durch exotische Stadtviertel: Die Aktivtouren sind, dank detaillierter Infos, ein perfektes

Angebot fir alle, die Land und Leute wirklich kennenlernen wollen.



Perfekte Kartografie und zahlreiche Adressen firdi e Reise

Wer in einem Land wie Usbekistan abseits der Touristenpfade unterwegs ist, braucht
unbedingt gutes Kartenmaterial. Die grof3formatige Reisekarte zum Herausnehmen ist
perfekt fur die Reise durch die ehemalige Sowjetrepublik, wahrend im Buch selbst detaillierte
City- und Regionenpléne fir Orientierung sorgen. So stehen fur eine Metropole wie
Taschkent gleich zwei Karten — fiir die Innenstadt und die Altstadt — zur Verfligung, dazu ein
Metroplan. Weitere Cityplane lotsen durch die StralRen und Gassen von Buchara,
Samarkand oder Chiwa. Ob es um die quirlige Hauptstadt geht, die vor allem mit ihrer
lebendigen Urbanitat punktet, oder um die Oasenstadte mit ihren prachtigen
Architekturdenkmalern: In allen Karten sind neben den Sehenswiirdigkeiten auch Hotel-,
Essens-, Einkaufs- oder Nightlife-Adressen eingezeichnet. Die farbigen Hinweisnummern
verweisen auf die aktuellen, mit aussagekraftigen Schlagworten versehenen

Beschreibungen im Text.

Blick in den Alltag Usbekistans

Rund 100 Jahre lang war Usbekistan, zu dem einige der &ltesten Stadte Zentralasiens
gehdren, unter russischer oder sowjetischer Herrschaft. Bis heute ist das Land von dieser
Geschichte gepréagt. Seit der Unabhangigkeit 1991 gewinnt der Islam wieder an Boden — wie
sehr und warum ist eines der vielen Schwerpunktthemen im neuen DuMont Reise-Handbuch
Usbekistan. Andere Themen sind z.B. der Buddhismus, die Umweltschdden am Aralsee
oder das Nationalgericht Plov. Eine grol3e Bandbreite also, die es schafft, den usbekischen

Alltag zu portratieren, ohne das exotische Marchenland zu entzaubern.

Mit dem DuMont Reise-Handbuch Usbekistan lasst sich das Land an der Seidenstrafe mit

seinen uralten Oasenstadten und dem Zauber des Orients individuell erkunden.
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