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\Weltreisetraume sind ja schon und gut. Aber woher die :
Zeit nehmen? Na, dann gonnen Sie sich wenigstens wei :
Stiindchen in der Kleinmarkthalle. Hier reisen Sieinnur
wenigen Schritten von Siidtirol (feinster Schinken) tber &
Indien (eine Riesenauswahl Gewiirze) bis an die Nordsee- :
kiiste (frischer Fisch). Zur Starkung gibt's Waurststande,
leckeren Wein und viele kostenlose Proben.
© KLEINMARKTHALLE
om | Mo—Fr 8-18, Sa8-16

City | www.kleinmarkthalle.c
| Tel. 089 21233696

Uhr | Hasengasse 57
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Sie wollen am Wochenende doch einfach nur ein bisschen Ruhe! Und
was passiert? Freunde und Verwandtschaft belagern Sje mit Geburts- ¢
tagsplanungen und Alltagsprablemchen, der Nachbar baut lautstark die

Kiiche um, und auf der Strake hupt sich die Alarmanlage irgendeines

Autos ins Nirvana. Zeit fiir einen Ausflug in den Chinesischen Garten. :
Der 4000 m2 grofe Innenstadtpark ist nicht nur eine Oase der Stille, -

sondern auch ein absoluter Geheimtipp fiir alle, die gern an regelmali- ©

gen kostenlosen Tai-Chi-Outdoorkursen teilnehmen.  :

© GARTEN DES HIMMLISCHEN FRIEDENS :

Nordend | www.chinaseiten.de, www.taiji-wang.de | Mo-Frab7 Uhr bis :

Einbruch der Dunkelheit, Sa, So ab 10 Uhr | Eingang Untere Berger Str. :
oder Friedberger Anlage | Tel. 069 6708716
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ESSEN? GEHT AUCH - SONNE SATT

Was ware unser schones »Frankfort am Maa«
ohne seine Trinkhallen? Und das Orange Beach
ist in dieser Kategorie eine ganz besondere Perle,
ein Biergarten direkt am Main, der zusétzlich

zum typischen Biidchen- auch noch fiirs rechte
Strandfeeling sorgt. Hier genieRen Sie bei Snacks
und Getranken den Blick nach Dribbedebach statt
auf die Skyline. Ist uns als Einheimischen ohnehin
lieber!

www. orangebeach-frankfurt.de
Di-So im Sommer ab 13, sonst 15-21 Uhr | Gutleut-
str. 371a, Niederrader Briicke | Tel. 0176 10 31 43 56

»Abkuttttthhhlung!«, schreit der Korper, und das Gehirn gibt ihm
recht! Aber wohin zwischen all den endlosen Touristenmassen in der
Innenstadt? Etwas versteckt neben dem Eingang zur Kleinmarkthalle
in der Hasengasse liegt das Ladengeschéft von Das Eis. Der Name
ist durchaus wortlich zu verstehen, denn der Salon gilt bei vielen
Frankfurtern als Nonplusultra in Sachen Eis. Aber denken Sie beim
Gang ans nahegelegene Mainufer an die Temperatur. Sonst brau-
chen Sie am Ende fiir Ihren Eisbecher noch einen Strohhalm.

©

www.daseis.eu | Mo—Fr 12-18, Sa 10-18, So 13-17 Uhr | Hasen-
gasse 1| Tel. 069 74 73 14 09

Warum wachsen hier keine
Palmen? Das ist gewissermafien
das Einzige, was noch fehlt firs
perfekte Strandfeeling. Der Nid-
dastrand, abgelegen im Westen
der Stadt am Ufer des zweit-
liebsten Flusses der Frankfurter,
hat mit seinen Liegestiihlen,
leckeren Drinks und eisgekuhl-
tem Bier alles, was ein heiBer
Tag so braucht. Im Sommer lockt
der Sandabschnitt in Nied mit
musikalischen Cocktailabenden
und Livemusik. Und wenn Sie
Fulball am liebsten im Rudel
gucken, sind Sie bei EM und
WM in diesem Biergarten
ebenfalls goldrichtig.

©

www.niddastrand.de | im
Sommer tgl. ab 10 Uhr | Oeserstr.
80| Tel. 01512 3560 20 25

Wenn die Sonne
mal nicht strahlt,
auf Zur Sonne

Eigentlich sind Sie ja froh dariiber, die grellen
Siebziger hinter sich gebracht oder gar nicht erst
miterlebt zu haben ... Wobei, irgendwie kultig
war die Zeit der schrill gemusterten Tapeten und
des Kunststoff-Chics ja schon. Génnen Sie sich
einen Ausflug in ein kuscheliges Wohnzimmer aus
dieser Zeit, wenn es draulen ungemdtlich wird
und drinnen die Kaffeespezialitdten ausgefallen
und winterlich werden. Zur Tasse, die die Hande
warmt, gibt's ein schones Stiick Kuchen oder einen
feurigen Chili-Burger, und der Tag ist perfekt.

www. schoenhauser-frankfurt.de | Di 17-24,
Mi-Sa 10-24, So 10-18 | Frankenallee 90 | Tel. 069

94411525

H

Ein heimeliges Geflihl macht sich breit, wenn Sie das 1768 erdffnete
Gasthaus zur Sonne betreten. Ringsum zeugen die rustikale Einrich-
tung und die Fachwerkwande von jahrhundertealter Wirtschafts-
tradition, und der Kachelofen in der Ecke I&sst gerade im Winter
das Herz hiipfen. Hier sitzen Sie am gemiitlichsten, wenn Sie sich
Apfelwein und Rippchen schmecken lassen. Oder soll es — passend
zum Wetter drauBBen — vielleicht doch lieber das gute alte »Schnee-
gestober« sein?

©
www.zursonne-frankfurt.de | Mo—Sa 17-24, So, Fei 12-23
Uhr | Berger Str. 312 | Tel. 069 45 93 96

ESSEN? GEHT AUCH - WINTERHOHLEN




Herbst
FESTE FEIERN

Autoscooter, Geisterbahn, Riesenrad und
massig Zuckerwatte: Gibt es eine bessere
Maglichkeit, den Herbst einzulduten? Die
Dippemess muss man lieben oder hassen,
dazwischen gibt es nix. Und wir pladieren klar
fiir Ersteres.

© DIPPEMESS
Bornheim | www.dippemess.de | 7.-16.
Sept. 2018, Mo-Do 14-23, Fr, Sa 14-24,
So 12-23 Uhr | Festplatz am Rats-
weg | Tel. 069 21 23 89 90
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GRUNER
WIRD'S NICHT

Sieben Kréuter msst ihr sein: Traditio-
nell wird der Saisonstart fir die legen-
dare Frankfurter Grie SoR'-Mischung am
Griindonnerstag eingeldutet — also auf
zum Bornheimer Wochenmarkt!
© BORNHEIMER
WOCHENMARKT

Bornheim | Mi 8-18.30, Sa 8-16
Uhr | Am Uhrentiirm-

o %
Winter
ENERGIEFLUSS ANREGEN

Der Thai-Massage eilt ihr Ruf voraus: Sie kann nicht nur Muskeln und
Bindegewebe lockern, sondern auch nach die Durchblutung ankurbeln
und fir gute Laune sorgen — alles Dinge, die wir an trilben Winterta-
gen gut gebrauchen kdnnen. Wenn's dann noch so hiibsch maritim
aussieht wie in diesem Thai-Spa: Unbedingt hingehen!

© LA MALILA

Bornheim | www.facebook.com/lamalila60385 | Mo—Sa
12-20 Uhr | Héhenstr. 22 | Tel. 069 90 43 75 85
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OPEN-AIR-BUHNE

Der Giinthersburgpark ist die Bornheimer Griinflache.
Im Sommer gastiert hier das Stalburg Theater und bietet

Bornheim | www.stalburg.de/stoffel/info | Mitte Juli—
Mitte Aug., Termine s. Website | auf Spenden-
basis | Nérdlicher Giinthersburgpark |
Tel. 069 25 62 77 44

Konzerte, Lesungen und Kabarett unter freiem Himmel — ! =
damit das auch im ndchsten Jahr so bleibt: Spenden f F g e e
unbedingt erwiinscht! L 2= ;if.e {Wﬁ = i \
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