
 
 

In Her Footsteps – 
Reisen zu ungewöhnlichen Frauen 

 
„Ich glaube fest an die Fähigkeit und die Macht der Frauen, Dinge zu 

erreichen, die sie erreichen wollen.“ Eleanor Roosevelt 

 

Auf der ganzen Welt erinnern unzählige Monumente an Männer und 

ihre (Helden-)Taten. Orte, die durch weibliche Errungenschaften 

bedeutsam wurden, sind weniger leicht aufzuspüren. Doch 

aufmerksame Reisende können rund um den Globus die Lebenswege 

und Stationen herausragender Frauen entdecken. Lonely Planets 

Bildband In Her Footsteps würdigt diese Frauen und ist ein Reiseführer 

zu den Orten, an denen diese Wegbereiterinnen lernten, lebten, 

wirkten, regierten oder forschten.  

 

Das Buch ist eine Hommage an einzigartige Frauen aus allen 

Gesellschaftsschichten. Es führt den Leser mit informativen Texten, 

Bildern und Illustrationen quer durch die Jahrhunderte und über alle 

Kontinente. Die Sammlung enthält über 200 faszinierende Frauen, 

dabei sind große Namen wie Anne Frank, Rosa Parks und Frida Kahlo 

sowie eher Unbekannte. 

 

Die Entdeckungsreise zu großen und kleinen, sichtbaren und 

verborgenen Schauplätzen ist in vier Kapitel gegliedert: 

 

 Aktivistinnen 

 Künstlerinnen 

 Pionierinnen 

 Ikonen 
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Die porträtierten Aktivistinnen machten und machen sich für die 

unterschiedlichsten Dinge stark. Etwa für die Geburtenkontrolle wie 

Margaret Sanger,  für Frauenrechte wie Mary Wollstonecraft, für 

Mädchen- und Kinderrechte wie Malala Yousafzai und für den 

Klimaschutz wie Greta Thunberg. 

Auch Künstlerinnen aus allen Epochen und Ländern werden geehrt, 

unter anderem die erste Literaturnobelpreisträgerin Lateinamerikas, 

Gabriela Mistral, die australische Malerin Emily Kame Kngwarreye und 

die irakisch-britische Architektin Zaha Hadid. 

Neben der ersten Frau im Weltall, Sally Ride, der Elitebergsteigerin 

Gerlinde Kaltenbrunner und der weltweit ersten offen homosexuellen 

Chefin einer Regierung, Jóhanna Sigurðardóttir, finden sich im Kapitel 

Pionierinnen noch viele weitere herausragende Frauen. 

Als Ikonen feiert Lonely Planet unter anderem die Volksheldin Hua 

Mulan, die vielfachen Tennis Grand Slam-Siegerinnen Venus und Serena 

Williams,  die Countrysängerin Dolly Parton und  Königin Nzinga. 

In Her Footsteps dokumentiert einzigartige Frauen und soll als 

Inspiration und Ermutigung dienen, den eigenen Weg zu gehen. 


