
Jetzt wird geradelt: Eine neue Reihe im DuMont Reiseverlag 

j 
Radelzeit in und um München – Herrlich entspannte Touren 

zum Runterschalten & Genießen 

Erstmals bringt der DuMont Reiseverlag Radführer heraus. Aber was verbirgt 

sich hinter der Reihe Radelzeit? Der Unter�tel Herrlich entspannte Touren 

zum Runterschalten und Genießen verrät es schon: Teil des Konzepts der 

neuen Reihe sind viele Tipps für Pausen, damit Radflaneure auf ihre Kosten 

kommen. Schon im Inhaltsverzeichnis lässt sich auf einen Blick die 

Streckenlänge – nie mehr als 50 Kilometer und eher einfache Touren – sowie 

die Dauer erkennen. Viel Liebe wurde in die Gestaltung  gesteckt, damit auch 

op�sch der Genuss nicht zu kurz kommt. 

 

Entlang funkelnder Ufer, durch geheimnisvolle Wälder und Moore, zu 

außergewöhnlichen Ausblicken, versteckten Picknickplätzen und 

gemütlichen Biergärten: 20 entspannte Routen finden sich in der 

Neuerscheinung Radelzeit in und um München. Autorin Nadine Ormo lädt 

dazu ein, immer wieder die Natur zu suchen, sie zu genießen und (noch) 

besser kennenzulernen.  

 

Die ersten Doppelseiten bieten einen kleinen Überblick: „Unterwegs auf den 

schönsten Strecken“, „Alle Touren im Überblick“ sowie „… und auch Pause 

machen nicht vergessen“. Im Anschluss werden die 20 Touren auf je fünf 

Doppelseiten vorgestellt. Die Aufmacherseite enthält einen Pausen-

Navigator mit Ideen wie Biber zu beobachten, an der Stromschnelle zu sitzen 

oder Tretboot zu fahren. Anschließend taucht man mit einem 

s�mmungsvollen Text in die Tour ein. Die folgende Wegbeschreibung von 

Stopp zu Stopp sowie der GPX-Download helfen bei der Orien�erung. Völlig 

neu ist die kommen�erte Erlebniskarte dank der man sieht, was auf der Tour 

erlebt und gesehen werden kann. 

 

Das Buch endet mit den Doppelseiten: „Yoga für davor und danach“ sowie 

„Die perfekte Tour“. Hier gibt es Verweise auf die Strecken, die sich zum 

Beispiel für Wasserraten, Sonnenhungrige oder Leckermäuler eignen.  

Nadine Ormo: Radelzeit in 

und um München –  

Herrlich entspannte Touren 

zum Runterschalten &  

Genießen  

 

224 Seiten 

 

DuMont Reiseverlag 

 

SoGcover mit abgerundeten 

Ecken 

Format 15 x 20,5 cm 

 

Preis: € 18,95 (D)  /  

20,50 (A) / 26,50 (CH)  

ISBN: 978-3-616-03199-6 

 
Erscheint am 09.05.2023 

 

 

 

 

 

 

Presse-Kontakt: 
Natalie Pilz 

Presse- und  

Öffentlichkeitsarbeit 

n.pilz@mairdumont.com 

Tel.: 0711 4502-4242 

 

 
www.dumontreise.de 
 

www.instagram.com/

dumontreise/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Einen freien Tag sowie ein Fahrrad – egal ob E-Bike, Klapp- oder Tourenrad: 

Mehr braucht es nicht für eine wundervolle Auszeit. Ganz ohne Eile, einfach 

einen Gang runterschalten und sich treiben lassen.   
 

Über die Autorin Nadine Ormo:  

Der erste größere Radausflug führte Nadine Ormo an ein Getreidefeld zwei 

Kilometer außerhalb ihres uckermärkischen Heimatdorfes. Damals war sie 

sechs und haUe sich klammheimlich und allein auf den Weg gemacht. Zurück 

kam sie mit einem Sträußchen Kornblumen für ihre MuUer. Seither sind 

ungezählte Radkilometer ins Land gegangen. Die Autorin lebt und arbeitet 

inzwischen in München und erkundet noch immer gerne auf ausgiebigen wie 

kurzen Radtouren die Umgebung.  

 
 

Folgende elf Bände erscheinen in der 1. Staffel im Mai 2023: 

Radelzeit ... 

 in und um Berlin  

 in und um Hamburg 

 in und um Leipzig 
 an der Mecklenburgischen SeenplaUe 
 in und um München 

 im Münsterland 

 in OsWriesland 

 an der Ostsee in Mecklenburg-Vorpommern 

 an der Ostsee in Schleswig-Holstein 

 in der Pfalz 

 in der Region Rhein-Main 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


