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Jetzt wird gewandert: Eine neue Reihe im DuMont Reiseverlag

Wanderzeit in der Pfalz —
Herrlich entspannte Touren zum Abschalten & GenielRen

Was verbirgt sich hinter der neuen Reihe Wanderzeit? Teil des Konzepts sind
viele Tipps flir Pausen, damit Genusswanderer auf ihre Kosten kommen.
Schon im Inhaltsverzeichnis lasst sich auf einen Blick die Streckenldange sowie
die Dauer erkennen. Die Tagestouren sind je nach Wegbeschaffenheit und
Hohenmetern ca. acht bis zwolf km lang, die reine Wanderzeit betragt
zwischen zwei und vier Stunden, nur in Ausnahmen bis finf Stunden. Viel
Liebe wurde in die Gestaltung gesteckt, damit auch optisch der Genuss nicht

zu kurz kommt.

20 entspannte Routen finden sich in der Neuerscheinung Wanderzeit in der
Pfalz — Herrlich entspannte Touren zum Abschalten & Geniefien. Autor
Thomas Diehl Iadt dazu ein, das Wandern als »wunderbaren Ausgleich zu
den vielen Stunden in geschlossenen Raumen« zu sehen: sich zu bewegen,

herumzustromern, zu schauen, zu entdecken und tagzutraumen.

Dein Einstieg bieten auf ein paar Seiten die Themen Unterwegs auf den
schénsten Strecken, Alle Touren im Uberblick sowie ... und auch Pause
machen nicht vergessen. Im Anschluss werden die 20 Wanderungen auf je
finf Doppelseiten vorgestellt. Die Aufmacherseite enthalt einen Pausen-
Navigator mit Ideen wie in einem Weiher zu baden, an einer Streuobstwiese
zu rasten oder Buntsandstein zu bestaunen. AnschlieBend taucht man mit
einem stimmungsvollen Text in die Tour ein. Die folgende Wegbeschreibung
von Stopp zu Stopp sowie der GPX-Download helfen bei der Orientierung.

Vollig neu ist die kommentierte Erlebniskarte dank der man sieht, was

unterwegs erlebt und gesehen werden kann.

Das Buch endet mit Anti-Rucksack-Autsch-Ubungen sowie Die perfekte Tour.
Hier gibt es Verweise auf die Wanderungen, die sich zum Beispiel fir

Wasserratten, Sonnenhungrige oder Leckermauler eignen.



Einen freien Tag sowie ein paar feste Schuhe: Mehr braucht es nicht fir eine

wundervolle Auszeit.

Uber den Autor Thomas Diehl:

Die Heimat von Thomas Diehl ist die Pfalz mit dem Naturpark Pfalzerwald im
Zentrum, flankiert von Rebenhdngen und der Rheinebene im Osten, von
higeligen Bauernlandschaften im Westen und im Norden. Er schreibt:
»Heimat ist mehr als Zuhause. Der Platz, an dem man schon alles zu kennen
glaubt, und dann doch immer wieder Neues entdeckt. Der Platz, an dem man
weil}, wie die Landschaft den Menschen gepragt hat und der Mensch die
Landschaft.«

Thomas Diehls personliche Wanderweisheit:

»Schuhe aus — ein ganz anderes Lebensgefiihl!«

Folgende Bdnde erscheinen in der 1. Staffel im September 2023:

Wanderzeit ...

im Allgau

im Bayerischen Wald

in der Lineburger Heide
in der Pfalz

im Rheingau & Taunus
im Ruhrgebiet
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